Standardowo nalezatoby rzuci¢ welonem i musznikiem, do tego para ktéra ztapie aby zatanczyta w Srodku. My w
tym czasie zagramy $piewajac kilka (z 5-10) tematycznych przyspiewek. Moze mtody Sciggna¢ podwigzke
"zebami" :) - Laczny czas okoto 15 minut.

Z zabaw oczepinowych, aby nie byto za duzo proponuje 3/4 zabawy.
Mozna zrobic:
1. zabawa krzesetka - typu: https://www.youtube.com/watch?v=t_-KPmSD7IA

2. Skok na barana - Panowie tworzg koto, trzymajg sie za rece. Panie o jedng wiecej chodzg w przeciwng strone
tworzac drugie koto tuz za panami. Kiedy muzyka stop Panie wskakujg na plecy Panom stojgcym przed nimi. Ta
ktéra nie znajdzie odchodzi z wybranym przez siebie z kdtka. Kotko sie zmniejsza a my wytaniamy najwiekszego
barana tego wesela :)

3. Zabawa kareta z udziatem Pary Mtodej.

4. Zabawa wycieczka do ZOO - dwa rzedy, dwie rodziny po 7 oséb. Jeden rzad goscie ze strony Pani mtodej,
drugi rzad goscie ze strony Pana mtodego. Obok stojg np. $wiadkowie z flaszkq jako punkt szczepien dla osob
ktére sie pomyla/zagapig ©

5. Test zgodnosci gdzie odpowiadacie na pytania a sala obserwuje jak bardzo zgodng parg jestescie. Mozecie
odpowiadac przez podniesienie kartek On, Ona, Ja, badz swoimi bucikami — do wyboru.

6. Taniec potamaniec. Wybieracie np 10 par, pary tanczg w rytm muzyki. Kiedy muzyka przestaje gra¢, pary
styszg komunikatnp. na podtodze musza trzymac jedna noge i dwie rece. Osoby tanczac w parach wykonuja
rozne tego typu figury.

7. Mozna zrobi¢ zabawe w ktdrej udziat wezmie np. 4 panéw. Panowie siadajg na krzesetkach tytem do siebie. Na
sygnat zdejmujg marynarke, przesuwajg sie o jedno krzesetko w prawo, zdejmujg buta, nastepnie o 2 krzesetka w
lewo, zdejmuja buta i wktadajg do niego skarpetke, cofaja sie jeszcze w lewo i wktadajg krawat do marynarki,
nastepnie idg w prawg strone i kto pierwszy ubierze sie w swoje rzeczy.

8. Z uzyciem balondw mozemy poprowadzi¢ konkurencje dla gosci polegajaca na przetestowaniu trzech pozycji
mitosnych - zabawa dlatego tez nazywa sie balonowg mitoScig. Kazda z par biorgca udziat w zabawie musi w
trzech pozycjach rozbi¢ baloniki nie uzywajac zadnych ostrych przedmiotéw czy tez paznokci. Wygrywa para ktéra
wykona zadanie w mozliwie najkrotszym czasie.

9. Tworzymy dwa zespoty po 4 osoby. Zespoty ze strony Pana Mtodego i Pani Mtodej by zaostrzy¢

rywalizacje. Zespoty siadajg naprzeciwko siebie (dwa rzedy po cztery krzesta). Wygrywa zespdt, ktory pierwszy
wykona zadanie. Zadania wykonywane sg po kolei przez kazdego z cztonkéw druzyny. Po wykonaniu zadania
osoba daje sygnat koledze z druzyny, ze ta moze juz zacza¢ swoje zadanie (klepiac jg po plecach). Oto zadania:
- Pierwsza osoba z kazdej druzyny je banana. Gdy wykonana zadanie klepie osobe nr 2, - Go$¢ weselny nr 2
zjada 2 kawatki duzego ciasta, - Gos¢ weselny nr 3 pompuje balon tak, aby pekt, - Gos¢ weselny nr 4 ma
oczywiscie najtrudniejsze zadanie. Musi zje$¢ ok. 1/3 literatki butki tartej, a nastepnie...zagwizda¢ sto lat mtodej
parze. Kto pierwszy ten lepszy!

10. Zabawa kto ptaci ten tafczy. Zabawa prowadzona na koniec oczepin. Gramy taniec, kto ma ochote zatanczy¢
z Panem mtodym badz Panig mtoda musi za ten taniec zaptaci¢. Wtedy tez powotujemy $wiadkdw z talerzykami,
$wiadkowie zbierajg na ,wozek”.

11. Na weselu nie brakuje hazardzistow. Prowadzac zabawe proponuje gre ze stawka 100 zt i sposréd gosci
wybieram dwdch ochotnikéw. Sg dwa etapy gry. 1 - w celu oswojenia uczestnikdw ze stawka, najpierw
organizuje probe. Na $rodku weselnej sali ustawiam krzesto, a na nim ktade banknot 100 ztotowy. Uczestnicy
klekajg po 2 stronach krzesta. Na znak prowadzacego zabawe dmuchajg co sit w ptucach by przedmuchac
banknot na strone przeciwnika. 2 - po prébie czas na gre o stawke. Jednak delikatnie modyfikuje zabawe.
Uczestnikom zastaniamy oczy czarnymi opaskami, a potem zamiast banknotu na krzesle ustawiam talerz z maka.
Budujemy atmosfere, a nieSwiadomi ochotnicy nabierajg powietrza w ptuca i na znak dmuchaja co sit.



12. Dawniej prowadzilismy dla Pary mtodej losowanie obowigzkéw matzenskich np.: do kina chodzi¢ bede ja, na
piwo z kolegami chodzi¢ bede ja, zmywac gary bede ja etc. Raz Pani mtoda, raz Pan mtody losuja z talerzyka
kartki i czytajg na gtos obowigzek jaki pdzniej bedg musieli spetniac.

13. Do zabawy potrzebujemy réwnej ilosci gosci ze strony Pana Mtodego i Panny Mtodej. Stajg oni w 2 szeregach,
naprzeciwko siebie. Celem zabawy jest poznanie drugiej rodziny. Naprzeciw pandw ustawiamy panie. W pierwszej
rundzie kazdy po kolei méwi co mu sie podoba w osobie, ktdra stoi naprzeciwko np.: usta, wiosy, oczy, ramiona,
dtonie lub tez czesci garderoby: spinki, buty, koszula itd. Swoéj wybdr uczestnicy zapamietujg bo w drugiej
rundzie... muszg pocatowac osoby z przeciwnej strony w wybrane wczesniej miejsce.

14. Nasladowanie odgtoséw zwierzecych. Zastaniamy Panu mtodemu oczy opaska i prowadzacy wychodzi do
gosci z mikrofonem. Prowadzacy proponuije kilka zwierzat do nasladowania gtosowego i wybiera 5 przypadkowych
0s0b z sali. Pani mtoda przy danym zwierzeciu za kazdym razem ma okreslony numer uczestnika np. 4 a Pan
miody na koniec konkurencji musi odgadna¢ ktéry numer wedtug Jego stuchu miata Pani mtoda. Nastepnie role
sie odwracajg i Pani mtoda ma za zadanie ustysze¢ swojego meza wsrdd gtoséw zwierzecych wydobywanych
przez uczestnikdw tej zabawy. Niektdre osoby naprawde fajnie bawig sie nasladujgc zwierzeta i w tej zabawie
prowadzacy podchodzi do réznych oséb siedzacych za stotami.

15. Przecigganie sznura. Dysponujemy dwoma sznurami po 15m. Do zabawy potrzebujemy np. po 4 pary ze
strony Pani mtodej i 4 pary ze strony Pana mtodego. Uczestnicy stajg w rzedach naprzeciw siebie. Na znak
START, pierwsze osoby przewaznie Panowie przeciggajg sznur dotem nogawki i wyciggajg gorg koszuli podajgc
sznur obok stojacej kobiecie ktdra wcigga sznur dotem sukienki i gorg podaje nastepnemu Panu ktéry znéw
zaczyna od nogawki. Ktéra druzyna pierwsza dostarczy caty sznur do Pary mtodej ta oczywiscie wygrywa.
(przykfad danej zabawy prowadzony przez przypadkowy zespét: https://www.youtube.com/watch?
v=AwJ4XXumuO0Q )

16. Zabawa pod tytutem Mim - polega ona na tym ze z grupy weselnikéw wybieramy do 10 oséb.
Puszczana jest muzyka i zaczynajg oni taficzy¢. Nastepnie osoba prowadzgca méwi hasta czym lub
kim maja sie staé i zastygnaé niczym ,mim”. Pozycje ktdre przybierajg uczestnicy to np.: zotnierz,
matpa, bocian, pianista, osoba wspinajaca sie w gérach, modelka, motocyklista, kung-fu,
krasnoludkiem, zabg, wezem, krzestem itp. Odpada osoba ktdra w jakikolwiek sposéb poruszy sie w
tej pozycji, zasmieje itd.

17. Zabawa, w ktérej wybrane pary tancza do znanej muzyki filmowej (pokazujg ruchem tresé filmu).
Woybieracie 10 par, ktére majg za zadanie "zilustrowad" tancem fabute filmu. Muzyka trwa ok 30-40
sekund: Rézowa pantera, Gorgczka sobotniej nocy, Star Wars, Kraina Lodu, Rocky, Czterej pancerni i
pies, Mission impossible.

Po 7 utworach jury wybiera trzy pary do finatu - Finat: Madagaskar, Archiwum X, Dirty Dancing.

18. Ustawiamy druzyne 5 pijacych kobiet a z drugiej strony pieciu pijacych mezczyzn. Po drugiej
stronie Sali na krzestach siedzi para mtoda, trzymajac Pani mtoda butelke wodki wraz z kieliszkiem i
Pan miody butelke wddki wraz z kieliszkiem. Druzyny otrzymujg po pifce do ¢wiczen z uszami
(przygotowane przez pare mtodg), ktére skaczac na pitkach przez dtugosc sali do pary mtode;j,
wypijajac kieliszek wodki i wracajac na koniec druzyny. Wygrywa druzyna ktdra jako pierwsza oprdzni
butelke wdédki Pana mtodego lub Pani mtode;.

Jesli zaproponujecie inne zabawy, mozemy sie przygotowac. Trzeba pamietac ze kazda zabawa to czas 5-15
minut w zalezno$ci od zabawy.
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